
    

    

自自自自    力力力力    整整整整    体体体体    

    

自力整体自力整体自力整体自力整体はははは、、、、身体身体身体身体がががが発発発発するするするする「「「「快快快快・・・・不快不快不快不快」」」」のののの声声声声にににに従従従従いいいい

ながらながらながらながら、、、、自然治癒自然治癒自然治癒自然治癒エネルギーエネルギーエネルギーエネルギーをををを高高高高めるめるめるめる為為為為ののののセルフケアセルフケアセルフケアセルフケア

プログラムプログラムプログラムプログラム（（（（自力予防自力予防自力予防自力予防））））ですですですです。。。。    筋肉筋肉筋肉筋肉にににに溜溜溜溜まるまるまるまる疲労物疲労物疲労物疲労物

質質質質をををを排泄排泄排泄排泄しししし、、、、氣氣氣氣のののの巡巡巡巡りをりをりをりを良良良良くしますくしますくしますくします。。。。    

    

    毎週毎週毎週毎週火曜日火曜日火曜日火曜日    19191919：：：：30303030～～～～20202020：：：：30303030    

関消防株式会社関消防株式会社関消防株式会社関消防株式会社 2222 階研修室階研修室階研修室階研修室（（（（スタジオスタジオスタジオスタジオ））））    

月月月月 4444 回回回回    ￥￥￥￥3,0003,0003,0003,000    （（（（ごごごご家族家族家族家族のののの場合場合場合場合 2222 人人人人でででで￥￥￥￥5,0005,0005,0005,000））））    

****用意用意用意用意するするするする物物物物****    

ヨガマットヨガマットヨガマットヨガマット    or or or or バスタオルバスタオルバスタオルバスタオル    水分補給水分補給水分補給水分補給のののの為為為為のののの飲料飲料飲料飲料    

                            ****おおおお問問問問いいいい合合合合わせわせわせわせ****                講師講師講師講師        窪窪窪窪    寿美寿美寿美寿美    090090090090----2781278127812781----6123612361236123        

    

おおおお申申申申しししし込込込込みみみみ書書書書    

おおおお    名名名名    前前前前    

住住住住            所所所所    

ＴＴＴＴ    ＥＥＥＥ    ＬＬＬＬ    

メールアドレスメールアドレスメールアドレスメールアドレス                                                                ＠＠＠＠                                        .ne.jp.ne.jp.ne.jp.ne.jp    

            


