
 

    

老若男女老若男女老若男女老若男女どなたでもどなたでもどなたでもどなたでも無理無理無理無理なくできるなくできるなくできるなくできる健康法健康法健康法健康法ですですですです。。。。    

    

ゆるやかなゆるやかなゆるやかなゆるやかな呼吸呼吸呼吸呼吸・・・・ストレッチストレッチストレッチストレッチ・・・・リラクゼーションリラクゼーションリラクゼーションリラクゼーション・・・・瞑想瞑想瞑想瞑想

でででで《《《《自律神経自律神経自律神経自律神経のののの調整調整調整調整》》》》<<<<身体身体身体身体のののの矯正矯正矯正矯正>>>>自然治癒力自然治癒力自然治癒力自然治癒力のののの向上向上向上向上にににに

つながりますつながりますつながりますつながります。。。。    

    

    

    6666 月月月月 23232323 日日日日（（（（火火火火））））午後午後午後午後 2222 時時時時～～～～    

関消防株式会社関消防株式会社関消防株式会社関消防株式会社    2222 階研修室階研修室階研修室階研修室（（（（スタジスタジスタジスタジオオオオ））））    

((((駐車場駐車場駐車場駐車場はははは利用出来利用出来利用出来利用出来ませんませんませんません。。。。ごごごご了承下了承下了承下了承下さいさいさいさい。。。。))))    

 

    ヨガマットヨガマットヨガマットヨガマット    かかかか    バスタオルバスタオルバスタオルバスタオル    をごをごをごをご持参下持参下持参下持参下さいさいさいさい。。。。    

生涯学習推進生涯学習推進生涯学習推進生涯学習推進講師講師講師講師    

幸田幸田幸田幸田ツタツタツタツタ子子子子（（（（ヨガヨガヨガヨガ歴歴歴歴 30303030 年年年年））））    

お問合せ 080080080080----1997199719971997----1616161616161616（（（（田中田中田中田中））））    
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